Selbsthilfe Schlafapnoe / Atemstillstand e.V
Velbert und Umgebung

Programm fiir das Jahr 2026

Die Veranstaltungen finden immer um 17:30 Uhr in der ALLOHEIM Senioren Residenz
»Haus Bergisch Land“, Forststralle 21, 42549 Velbert, statt.

Die Teilnahme ist — bis auf wenige Ausnahmen - kostenlos. Kurzfristige
Programmanderungen behalten wir uns vor. Vortrage zirka 1 Stunde , danach Fragen.

Folgende Termine 2026 sind geplant: Anmeldung fiir Jahresfeier bis zum 28.10.2026 !!!

27.01.2026 | Keine Veranstaltung wegen Krankheit
17:30 Uhr

24.02.026 Keine Veranstaltung wegen Krankheit
17:30 Uhr

24.03,2026 | Jahreshauptversammlung
17:30 Uhr Riickblick und Berichte aus 2025

28.04.2026
17:30 Uhr

26.05.2026
17:30 Uhr

23.06.2026
17:30 Uhr

28.07.2026
17:30 Uhr

25.08.2026
17:30 Uhr

22.09.2026
17:30 Uhr

27.10.2026
17:30 Uhr

24.11.2026
17:30 Uhr

16.01.2026

Vereinsgriindung 27.Mai 1997 in Velbert
Konto.Nr. DE89 3345 0000 026 2007 17 - BIC : VELADED1VEL

Kontakt: Manfred Steinhaus, Siidring 147, Postfach 100509 42579 Heiligenhaus
Tel.: 02056 — 255330 Mobil: 0163 — 6777 115
Mail: Manfred.Steinhaus1949@gmx.de www.schlafapnoe-velbert.de



